Kendi kendi

Tiirkce konusulan kiiltiirel bolgeler-
den gelen ve gé¢ gecmisi olan alkol
ve uyusturucu bagimlilari icin bir

hber esliginde kendi kendine
dim grubu

. VfS e.V. e Verein fiir Suchtprévention

c/o vista gGmbH
Donaustralle 83, 12043 Berlin

Wir bedanken uns bei/ Bize destek veren kurum ve
Kuruluslara tesekkur ederiz:
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Gemeinsam fir gute Aussichten

. Verein fur Suchtpravention e.V.
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Biz kimiz?
Bagimlilik yapan maddeler olmadan yasayan

veya bu maddelersiz yasamak isteyen
insanlariz.

Biz birbirimizle konusup. Birbirimizi dinleyerek
deneyim aktariminda bulunuruz.

Biz birbirimizi karsilikh olarak destekliyoruz.

Aramizda tartisilan, konusulan her sey kesin-
likle gizli kalir.

Wer sind wir?

Wir sind Menschen, die ohne Suchtmittel leben
oder leben wollen.

Wir reden miteinander, horen einander zu und
tauschen Erfahrungen aus.

Wir unterstiitzen uns gegenseitig.

Alles was bei uns besprochen wird, bleibt streng
vertraulich.

Sundugumuz ¢alismalar:

Ozgir bir bicimde giinliik yasamla ilgili grup
sohbetleri.

Guinlik yasamda karsilastigimiz zorluklar
asmada verlilen destek.

Cesitli konularda bilgi aktariminda bulunmak

Uyusturucu ve alkol icermeyen bos zaman
etkinliklerini tegvik etmek.

Gizlilik/Anonimlik.

Tirk¢e/Almanca konusulan bagimlilik danis-
manlarinin rehberligi.

Unser Angebot
Freie Gruppengesprdche rund um den Lebensalltag

Unterstiitzung bei der Bewdltigung lebensprak-
tischer Herausforderungen

Themengesprdche
Anregung suchtmittelfreier Freizeitaktivitaten
Anonymitat

Anleitung durch tiirkisch/deutsch sprechende
Suchtberater*innen



